
1 Dzień 10 Dni 20 Dni 30 Dni 50 Dni

1000
KCAL

52 zł
510 zł 1 000 zł 1 470 zł 2 350 zł

*51 zł *50 zł *49 zł *47 zł

1200
KCAL

54 zł
530 zł 1 040 zł 1 530 zł 2 450 zł

*53 zł *52 zł *51 zł *49 zł

1500
KCAL

57 zł
560 zł 1 100 zł 1 620 zł 2 600 zł

*56 zł *55 zł *54 zł *52 zł

1800
KCAL

60 zł
590 zł 1 160 zł 1 710 zł 2 750 zł

*59 zł *58 zł *57 zł *55 zł

2000
KCAL

62 zł
610 zł 1 200 zł 1 770 zł 2 850 zł

*61 zł *60 zł *59 zł *57 zł

2500
KCAL

67 zł
660 zł 1 300 zł 1 920 zł 3 050 zł

*66 zł *65 zł *64 zł *62 zł

1 Dzień 10 Dni 20 Dni 30 Dni 50 Dni

1000
KCAL

59 zł
580 zł 1 140 zł 1 680 zł 2 700 zł

*58 zł *57 zł *56zł *54 zł

1500
KCAL

63 zł
620 zł 1 220 zł 1 800 zł 2 900 zł

*62 zł *61 zł *60 zł *58 zł

2000
KCAL

67 zł
660 zł 1 300 zł 1 920 zł 3 100 zł

*66 zł *65 zł *64 zł *62 zł

DIETA REDUKCYJNA

DIETA Z NISKIM INDEKSEM GLIKEMICZNYM

Podane ceny dotyczą jednego dnia (5 posiłków), im dłuższy pakiet 
zostanie wybrany tym cena jest niższa.

Cennik



1 Dzień 10 Dni 20 Dni 30 Dni 50 Dni

1500
KCAL

59 zł
580 zł 1 140 zł 1 680 zł 2 700 zł

*58 zł *57 zł *56 zł *54 zł

2000
KCAL

64 zł
630 zł 1 240 zł 1 830 zł 2 950 zł

*63 zł *62 zł *61 zł *59 zł

2500
KCAL

69 zł
680 zł 1 340 zł 1 980 zł 3 200 zł

*68 zł *67 zł *66 zł *64 zł

1 Dzień 10 Dni 20 Dni 30 Dni 50 Dni

1000
KCAL

59 zł
580 zł 1 140 zł 1 680 zł 2 700 zł

*58 zł *57 zł *56 zł *54 zł

1500
KCAL

63 zł
620 zł 1 220 zł 1800 zł  2 900 zł

*62 zł *61 zł *60 zł *58 zł

2000
KCAL

67 zł
660 zł 1 300 zł 1 920 zł 3 100 zł

*66 zł *65 zł *64 zł *62 zł

DIETA OPTIMAL

DIETA BEZ GLUTENU I LAKTOZY

Obiad Dietetyczny jako dodatek do pełnej diety do 450kcal - 22zł
Obiad Dietetyczny jako dodatek do pełnej diety od 540kcal do 750kcal - 27zł

Cennik



Nazwa pakietu Ilość kalorii Cena

Z diety redukcyjnej 1000 400 kcal 27 zł

Z diety redukcyjnej 1500 600 kcal 37 zł

Z diety redukcyjnej 2000 800 kcal 41 zł

Nazwa pakietu Ilość kalorii Cena

Z diety redukcyjnej 1000 700 kcal 37 zł

Z diety redukcyjnej 1500 1050 kcal 48 zł

Z diety redukcyjnej 2000 1400 kcal 52 zł

Nazwa pakietu Ilość kalorii Cena

Z diety redukcyjnej 1000 600 kcal 35 zł

Z diety redukcyjnej 1500 900 kcal 45 zł

Z diety redukcyjnej 2000 1200 kcal 50 zł

ZDROWY LUNCH (II ŚNIADANIE, OBIAD) 

DOBRY POCZĄTEK DNIA ( ŚNIADANIE, II ŚNIADANIE, OBIAD) 

ZRZUCAJ KILOGRAMY (OBIAD, PODWIECZOREK, KOLACJA)

1 Dzień 10 Dni 20 Dni 30 Dni 50 Dni

1000
KCAL

52 zł
510 zł 1 000 zł 1 470 zł 2 350 zł

*51 zł *50 zł *49 zł *47 zł

1500
KCAL

58 zł
570 zł 1 120 zł 1 650 zł 2 650 zł

*57 zł *56 zł *55 zł *53 zł

2000
KCAL

63 zł
620 zł 1 220 zł 1 800 zł 2 900 zł

*62 zł *61 zł *60 zł *58 zł

DIETA WEGETARIAŃSKA

Cennik

MINI PAKIETY



1 Dzień 10 Dni 20 Dni 30 Dni 50 Dni

1000
KCAL

52 zł
510 zł 1 000 zł 1 470 zł 2 350 zł

*51 zł *50 zł *49 zł *47 zł

1500
KCAL

58 zł
570 zł 1 120 zł 1 650 zł 2 650 zł

*57 zł *56 zł *55 zł *53 zł

2000
KCAL

63 zł
620 zł 1 220 zł 1 800 zł 2 900 zł

*62 zł *61 zł *60 zł *58 zł

1 Dzień 10 Dni 20 Dni 30 Dni 50 Dni

3000
KCAL

71 zł
700 zł 1 380 zł 2 040 zł 3 350 zł

*70 zł *69 zł *68 zł *66 zł

3500
KCAL

75 zł
740 zł 1 460 zł 2 160 zł 3 550 zł

*74 zł *73 zł *72 zł *70 zł

4000
KCAL

79 zł
780 zł 1 540 zł 2 280 zł 3 750 zł

*78 zł *77 zł *76 zł *74 zł

DIETA WEGE + RYBA

DIETA SPORT

1 Dzień 10 Dni 20 Dni 30 Dni 50 Dni

1000
KCAL

52 zł
510 zł 1 000 zł 1 470 zł 2 350 zł

*51 zł *50 zł *49 zł *47 zł

1500
KCAL

58 zł
570 zł 1 120 zł 1 650 zł 2 650 zł

*57 zł *56 zł *55 zł *53 zł

2000
KCAL

63 zł
620 zł 1 220 zł 1 800 zł 2 900 zł

*62 zł *61 zł *60 zł *58 zł

2500
KCAL

68 zł
670 zł 1 320 zł 1 950 zł 3 150 zł

*67 zł *66 zł *65 zł *63 zł

DIETA NO FISH

Warianty oznaczone „*” objęte są promocją „lojalnie - opłacalnie”, w związku z czym 
nie podlegają zwrotowi.

Cennik


