
1000 KCAL 1200 KCAL 1500 KCAL 1800 KCAL 2000 KCAL 2500 KCAL

1 dzień  56,00 zł  57,00 zł  59,00 zł  61,00 zł  63,00 zł  69,00 zł 

10 dni  55,00 zł  56,00 zł  58,00 zł  60,00 zł  62,00 zł  69,00 zł 

20 dni  54,00 zł  55,00 zł  57,00 zł  59,00 zł  61,00 zł  68,00 zł 

30 dni  53,00 zł  54,00 zł  56,00 zł  58,00 zł  60,00 zł  67,00 zł 

VIP Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę

1000 KCAL 1500 KCAL 2000 KCAL

1 dzień  57,00 zł  60,00 zł  64,00 zł 

10 dni  56,00 zł  59,00 zł  63,00 zł 

20 dni  55,00 zł  58,00 zł  62,00 zł 

30 dni  54,00 zł  57,00 zł  61,00 zł 

VIP Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę

DIETA REDUKCYJNA

DIETA WEGETARIAŃSKA

Cennik

Podane ceny dotyczą jednego dnia cateringu.  
Im więcej dni zamówisz tym taniej.



3000 KCAL 3500 KCAL 4000 KCAL

1 dzień  75,00 zł  79,00 zł  85,00 zł 

10 dni  75,00 zł  79,00 zł  85,00 zł 

20 dni  74,00 zł  78,00 zł  84,00 zł 

30 dni  73,00 zł  77,00 zł  83,00 zł 

VIP Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę

1000 KCAL 1500 KCAL 2000 KCAL

1 dzień  57,00 zł  60,00 zł  64,00 zł 

10 dni  56,00 zł  59,00 zł  63,00 zł 

20 dni  55,00 zł  58,00 zł  62,00 zł 

30 dni  54,00 zł  57,00 zł  61,00 zł 

VIP Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę

DIETA SPORT

DIETA WEGE + RYBY

Cennik



1000 KCAL 1500 KCAL 2000 KCAL

1 dzień  60,00 zł  63,00 zł  66,00 zł 

10 dni  59,00 zł  62,00 zł  65,00 zł 

20 dni  58,00 zł  61,00 zł  64,00 zł 

30 dni  57,00 zł  60,00 zł  63,00 zł 

VIP Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę

DIETA BEZ GLUTENU I LAKTOZY

1000 KCAL 1500 KCAL 2000 KCAL

1 dzień  61,00 zł  64,00 zł  67,00 zł 

10 dni  60,00 zł  63,00 zł  66,00 zł 

20 dni  59,00 zł  62,00 zł  65,00 zł 

30 dni  58,00 zł  61,00 zł  64,00 zł 

VIP Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę

DIETA WEGETARIAŃSKA BEZ GLUTENU I LAKTOZY

Cennik



1000 KCAL 1500 KCAL 2000 KCAL

1 dzień  60,00 zł  63,00 zł  66,00 zł 

10 dni  59,00 zł  62,00 zł  65,00 zł 

20 dni  58,00 zł  61,00 zł  64,00 zł 

30 dni  57,00 zł  60,00 zł  63,00 zł 

VIP Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę

1500 KCAL 2000 KCAL 2500 KCAL

1 dzień  61,00 zł  65,00 zł  69,00 zł 

10 dni  60,00 zł  64,00 zł  68,00 zł 

20 dni  59,00 zł  63,00 zł  67,00 zł 

30 dni  58,00 zł  62,00 zł  66,00 zł 

VIP Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę

DIETA Z NISKIM INDEKSEM GLIKEMICZNYM

DIETA OPTIMAL

Cennik



1000 KCAL 1500 KCAL 2000 KCAL

1 dzień  57,00 zł  60,00 zł  64,00 zł 

10 dni  56,00 zł  59,00 zł  63,00 zł 

20 dni  55,00 zł  58,00 zł  62,00 zł 

30 dni  54,00 zł  57,00 zł  61,00 zł 

VIP Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę Zapytaj o ofertę

DIETA NO FISH

Nazwa pakietu Ilość kalorii Cena stała

Redukyjny 1000, 1500, 2000, 2500 45, 48, 52, 56

No Fish 1000, 1500, 2000 45, 48, 52

Optimal 1500, 2000, 2500 50, 54, 56

Bez glutenu i laktozy 1000, 1500, 2000 47, 52, 56

Wegetariański 1000, 1500, 2000 45, 48, 52

Wege + ryba 1000, 1500, 2000 45, 48, 52

Niski IG 1000, 1500, 2000 47, 52, 56

DOBRY POCZĄTEK DNIA (ŚNIADANIE, II ŚNIADANIE, OBIAD) 

Cennik

MINI PAKIETY



Nazwa pakietu Ilość kalorii Cena stała

Redukcyjny 1000, 1500, 2000 44, 47, 51

Bez glutenu i laktozy 1000, 1500, 2000 46, 51, 55

Wege + ryba 1000, 1500, 2000 44, 47, 51

Wegetaraiński 1000, 1500, 2000 44, 47, 51

No fish 1000, 1500, 2000 44, 47, 51

Niski IG 1000, 1500, 2000 46, 51, 55

Nazwa pakietu Ilość kalorii Cena stała

Redukcyjny 1500, 2000, 2500 23, 26, 29

Optimal 1500, 2000, 2500 25, 28, 31

Wegetariański 1500, 2000, 2500 24, 27, 30

No fish 1500, 2000, 2500 23, 26, 29

Nazwa pakietu Ilość kalorii Cena stała

Redukcyjny 1000, 1500, 2000 51, 54,  58

Niski IG 1000, 1500, 2000 55, 58, 61

Nazwa pakietu Ilość kalorii Cena stała

Redukcyjny 1000, 1500, 2000, 2500 29, 37, 41, 45

Optimal 1000, 1500, 2000 32, 39, 42

Wege + ryba 1000, 1500, 2000 29, 37, 41

Wegetariański 1000, 1500, 2000 29, 37, 41

Bez glutenu i laktozy 1000, 1500, 2000 33, 40, 43

ZRZUCAJ KILOGRAMY (OBIAD, PODWIECZOREK, KOLACJA)

OBIAD

ZDROWY DZIEŃ (ŚNIADANIE, OBIAD, KOLACJA)

ZDROWY LUNCH (II ŚNIADANIE, OBIAD)

Cennik

MINI PAKIETY



Ilość kalorii Cena stała

2000 85

Cena stała

Fit (zupa, drugie danie) 85

Standard (zupa, drugie danie) 32, 39, 42

Wegetariański (zupa, drugie danie) 29, 37, 41

6 KOKTAJLI I SOKÓW

Nazwa pakietu Ilość kalorii Cena stała

1 faza/ 1 etap (1-3 dzień; 3 koktajle + 1 posiłek stały) 1000 57

1 faza/ 2 etap (4-7 dzień: 2 koktajle + 2 posłłki stałe) 1500 62

2 faza/ 1 etap (8-21 dzień: 1 koktajl + 3 posiłki stałe) 1500, 2000 63, 66

2 faza/ 2 etap (22 dzień i dalej; 1 koktajl + 4 posiłki stałe) 1500, 2000 64, 67

Nazwa pakietu Ilość kalorii Cena stała

1 faza/ 1 etap (1-3 dzień; 3 koktajle + 1 posiłek stały) 1000 57

1 faza/ 2 etap (4-7 dzień: 2 koktajle + 2 posłłki stałe) 1500 62

2 faza/ 1 etap (8-21 dzień: 1 koktajl + 3 posiłki stałe) 1500, 2000 63, 66

2 faza/ 2 etap (22 dzień i dalej; 1 koktajl + 4 posiłki stałe) 1500, 2000 64, 67

STANDARD

WEGETARIAŃSKA

Cennik

FRESH DETOX

FRESH BOX

DIETA SIRTFOOD



Wartość

100 zł 

200 zł 

300 zł 

400 zł 

500 zł 

600 zł 

700 zł 

800 zł 

900 zł 

1 000 zł 

1 100 zł 

Cennik

VOUCHER PODARUNKOWY


